
Karjaa-rastit 2023 banmästargruppens hälsning 

För den traditionella långdistanstävlingen, Karjaa-rastit har det blivit en äresak längs med 
åren att erbjuda orienterarna en högklassisk tävlingsterräng. Så även i år i juli då Karjaa-rastit 
undantagsvis ordnas först 9. juli pga. orienteringsveckorna. Tävlingsterrängen för årets 
Karjaa-rastit finns en aning norr om terrängen för vårens Billnäs medeldistans och utan att 
överdriva kan man säga att orienterarna i år får njuta av de bästa terrängdelarna längs vår 
södra kust. På området i Vallarsvedja, där tävlingen löps, har man orienterat senast för drygt 
tio år sedan. 

Terrängens kartbild domineras i synnerhet i den östra delen av ett stort och brant 
sluttningsområde, där det uppe på knäppen och delvis också i branten finns stora och 
snabblöpta öppna berg, vilka är typiska för kusttrakten. Terrängens skarpa och noggranna 
öppna berg, kärr och annat småskaligt sätter orienteraren på prov, i synnerhet om 
semestermånadens hetta infaller på tävlingsdagen. Sluttningarnas precisa kontrollpunkter 
kommer att kräva noggrannhet av orienteraren. Tävlingsterrängen är helt och hållet 
ekonomiskog, vilket betyder att stora nya kalhyggen inte kunnat undvikas. Kartuppdateraren 
Arvo Paulin har varit tvungen att använda en del gul färg och även grönrandigt en hel del, då 
man för tillfället gallrar flitigt på området. Grönrandigt på kartan betyder att terrängen är 
svårframkomlig eller t.o.m. ytterst svårframkomlig, vilket det lönar sig att beakta i 
ruttplaneringen. 

Banorna är uppgjorda med tanken att ge orienteraren mångsidiga och utmanande 
orienteringsuppgifter och vi har försökt utnyttja terrängens karakteristiska drag. Distanserna 
kan kännas långa enligt dagens standard, men kan motiveras med den delvis snabblöpta och 
lättframkomliga terrängen. 

Vi önskar er glädje och skicklighet i letandet av kontrollerna! 

 


